Résidence

MontClair Le Cellier

"ANICULE : s adapter, prevenir el

investir

Les chaleurs extrémes ne sont que les premices d’un changement climatique

exponentiel.

La Residence Montclair protége ses résidents : plusieurs pieces climaltisées
(restaurant. salle d’animation. salle de repas et d’activités de l'unité rassurante.
tisanerie du rez de jardin...) De plus. le personnel qui béneficie de renfort hydrate
constamment les personnes agées : pichets remplis regulierement dans les
chambres. distribution d’eau en verre de nombreuses fois par jour et nuit. glaces

au gouler. repas allegés et froids...

La Residence Montclair anticipe et prévoit les prochaines vagues de chaleur :
achats de climatiseurs, pose de wvoiles dombrage. pose de stores occultants,

vegétalisation des exterieurs. achats de brumisateurs...

La Residence Montclair investit dans ['ecologie car les causes de ce
rechauffement sont en grande partie liées aux energies fossiles. 430 m” de
panneaux photovoltaiques en toitures. projet de panneaux solaires en fin d’annee

pour la buanderie. étude en cours sur la géothermie. dimensionnement d’un projet

de recuperation d’eau pluviale pour les arrosages et nettoyages exterieurs.




L’engagement ¢cologique : une valeur
profondement ancree au sein du Conseil

d admicnistration de 'EHPAD

Lors de Uinauguration des panneaux photovoltaiques le 19 mai dernier, le Président,
Jacky Porcher, de U'association gestionnaire de UEHPAD, La Société de Bienfaiance du
Cellier, a bien rappelé les valeurs de 'association. En voici un extrait :

« Le conseil d’Administration. en 2022. dans le projet associatif 2022 2027 avait identifié 7 axes
stratégiques dont l'engagement et la sensibilisation de U'Association et de la Residence Montclair aux
thematiques environnementales.

- Pour respecter les dispositions du décret du 23/07/2019. dont l'objectif est de diminuer la consommation
d’énergie sur plusieurs années (Diminuer la consommation énergélique d'au moins -40% des 2030. -50% en

2040 et -60% en 2050 par rapport a l'année de référence choisie 2018).

- Ensuite pour réduire lincertitude qui pese sur nos approvisionnements énergéliques et leurs cotts el

assurer a nos residents une continuité de service.

- Enfin. et de facon déterminante. pour associer nos résidents. notre personnel et nos bénevoles a l'objectif
essentiel de sauvegarde de ’humanite. sans lequel il est vain ou hypocrite de parler de ’amour que nous

porterions a nos enfants. petits-enfants. et plus.

Il n’est. en effet. plus discutable d’affirmer que la civilisation de l’énergie fossile est condamnée ou nous

condamne.

Les limites annoncées des hausses maximales des températures d’ici a 2050 et 2100. n’ont pas eté
correctement ou volontairement interpreétées. 1.5° a fortiori 2.5 ce n’est pas lespoir egoiste de pouvoir
lezarder sur une plage des le mois d’avril. c’est une moyenne terrestre qui se traduit par un cercle vicieux
de réchauffement rapide des océans. de vents de plus en plus violents. de fonte des glaciers, 6% de masse
en moins depuis 2000 mais 1/3 sur certaine partie du globe. d’inondations qui allernent avec des

canicules. avec la disparition de la faune et de la flore. accompagnées de ses cortéges de drames humains.

Pour rappel en 2025, et ce n’était pas la pire année et la pire est a craindre. 378 millions d’hectares
incendiés a travers le monde et des coits financiers. qui se chiffrent en dizaines de milliards d’€ rien
qu’en Furope. pour se protéger ou réeparer les conséquences des catastrophes dites naturelles. alors que

nous. consommateurs d’énergies fossiles. nous en sommes pleinement responsables.

C’est dans ce cadre que le projet de production photovoltaique est né en décembre 2022 et est entré en
phase de production en mars 2026. apres de longues heures de travail. perseverant dans le maquis des
normes qui étouffent les forces vives de notre nation et qui pesent sur nos budgets.

Les Résidents. le Personnel. les Bénévoles., sont engagés sur les traces de ceux qui loin des incantations.
des veeux pieux. des bavardages politiques. réalisent chaque jour dans notre pays et dans le monde. des

actions concretes en faveur de notre planete. »

Une inauguration avec plusieurs élus. dont le
maire du Cellier et son adjoint, le vice-président
du Conseil Départemental. le Président de la
COMPA, la suppléante du Député




Le bon usage des antibiotiques en

EHPAD

Afin de preserver l'efficacite des antibiotiques. le CHU de Nantes et le CHU de Nancy
accompagnent la Résidence Montclair pour changer ses pratiques. Limiter l'usage des
antibiotiques permel de prevenir certaines infections car les antibiotiques peuvent avoir des
effets secondaires ou ne plus avoir d’effets du tout si l'on en prend trop souvent ou a mauvais
escient.

Les deux CHU nous ont choisi pour experimenter leur programme ORANEAT et limiter
l'usage des antibiotiques. Ce programme aura une portée nationale a terme si les resultats
sont concluants. Ainsi. certaines plaies. certaines infections urinaires et certaines pathologies

respiratoires peuvent guerir sans antibiotique.
Tout le monde est concerné : soignants. résidents. familles.

Les residents d’EHPAD sont particulierement exposes au risque d’antibiorésistance. Les
residents des FHHPAD sont souvent vulnerables aux infections en raison de leur age avance. de
leur état de santé fragile et de leur exposition accrue aux agents pathogénes. L utilisation
Jfréquente d’antibiotiques dans ces etablissements peut favoriser le developpement d’infections
resistantes aux antibiotiques. L antibiorésistance peut étre amplifice par la transmission des
bacteries et de leurs supports de résistances entre les residents et le personnel. ainsi que par
les sejours frequents a ['hopital ou lexposition a des souches reésistantes est plus élevee. Des
programmes de Bon Usage des Antibiotiques ont montré leur efficacité dans les hopitaux. Le
contexte des FHPAD en termes de ressources humaines. materielles et d’organisation rend les
programmes de BUA existants peu transferables d’'un secteur a ['autre et d’'un EHPAD a
l'autre. Une meilleure comprehension des comportements. des attitudes et des organisations

qui conduisent a l'usage d antibiotiques en FHPAD est donc nécessaire pour developper un

programme de BUA efficace et adapté aux EHPAD.
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Un outil diagnostique contextuel:  Une boite a outils de Un soutien a I'implémentation:
identifier les besoins spécifiques promotion favoriser I'utilisation des outils

de chaque EHPAD et proposer une du BUA adaptés au et leur appropriation dans les

intervention de BUA adaptée a ces  contexte des EHPAD pratiques quotidiennes
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Animations par le tiers-lieu le SOFA

Jeux et peinture au menu de la journée

Visite des toutous calins




PLANCHA

Philippe le responsable maintenance a regale 9
residents en leur faisant des viandes et légumes grilles

a la plancha. il en fera d autres

DANSES BRETONNES

La troupe de la Pastourelle est venue faire un beau specatcle de danses betonnes



Chorale de Ligne

25 chanteurs sont venus de Ligne

entonner de joyeux refrains

3 benévoles posent vernis
et cremes pour un moment

bien-étre

Repas espagnol
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Les residents ont deguste des tapas

(tortilla. calamar). puis une paélla

compléte. puis une tarte catalane



Atelier mandalas dehors

Les enfants de grande section et CP de l'école
voisine St Jean de Bosco ont remis aux résidents de

belles cartes quy’ils ont rédigees avec application.

Les résidents ont été tres touchés de cette attention.

DES RUGBYMEN APPELES EN RENFORT A L'EHPAD

A Maiche (Doubs), lo panne simultonée des deux ascenseurs de

.\e IEhpod a créé une situation inattendue : plusieurs résidents ne
o 0'4 pouvaient plus regogner leurs chombres, Et pos de réporation
\0 3\ possible dans la journée ! La solution est arrivée en short et maillot
Q ((\ rayé.
c,od\

Sollicités par le maire de la commune, les joueurs du club de rugby local ont répondu
présents. Equipés de chaises adaptées prétées par un service d'ambulances, ils ont porté
les résidents jusqu'aux étages. Une intervention improvisée qui a remplacé lI'échaufferment
du jour. Les ascenseurs ont été réparés le lendemain.
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