
Coach stratège, créative & intuitive
Facilitatrice en constellation familiale

ATELIER
CONSTELLATION FAMILIALE
Une pratique en groupe et en présentiel

A partir d’un thème/situation problématique posé,
nous poserons le système afin d’en identifier les

blocages inconscients, libérer les nœuds et remettre
du mouvement.dans  ta vie.

anne@annebeaufreton.com - 0677901487

> Les  ruptures amoureuses
> Les émotions : la colère, la tristesse....
> Les conflits familiaux
> L’argent
> Les difficultés à être enceinte
> La maladie
> Les traumas
> Le deuil
...

Quelques idées de thèmes abordés
en  CONSTELLATIONS FAMILIALES ?



Coach stratège, créative & intuitive
Facilitatrice en constellation familiale

anne@annebeaufreton.com - 0677901487

Deux façons de participer à un atelier. ( 10 participants max).

>En tant que CONSTELLANT :
Tu poses un thème/un sujet/une problématique. Le groupe de la
constellation représentera alors le système. Par plusieurs
mouvements, nous procèderons à la « résolution » du système.
Pour chaque constellation, un seul constellant pose un
thème/sujet/problématique.

>En tant que REPRESENTANT :
Tu participes en prenant le rôle d’un élément de la constellation.
Par résonnance, il y a libération et intégration du mouvement pour
le représentant. C’est une belle façon de découvrir les
constellations. Pour chaque constellation, il y a plusieurs
représentants ( 9 maximum).

Date et thème des  prochains ateliers

Samedi 6 avril 2024 : 8h30-12h30

Samedi 8 juin : 8h30-12h30

Vendredi 19 juillet : 14h00-18h00

PARTICIPATION SUR
INSCRIPTION

Constellant : 90€
Représentant : 35 €

La Maison du Bien-Etre
1 Allée des Grands Coteaux

Le Cellier
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