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« Octobre Rose » : un temps
fort de la rentrée du Cellier

« Octobre Rose » est un événement mondial visant a sensibiliser au dépistage du cancer
du sein et a collecter des fonds pour la recherche. Cette sensibilisation est primordiale. En
France, le cancer du sein est le plus fréquent. Détecté tot, il est guéri dans 90% des cas !

La Ligue contre le cancer s'associe
a cette campagne de sensibilisa-
tion en mettant en place des dis-
positifs d'informations pour inciter
les femmes agées de 50 a 74 ans a
participer au programme national
de dépistage. Ce mois de sensibi-
lisation est I'occasion de faire un
appel aux dons pour la recherche
du cancer du sein.

Suite a une belle mobilisation sur
les deux premiéres éditions au
Cellier et toujours soucieuse de
son réle en matiére de préven-
tion aupres de sa population, la
Commune a décidé de poursuivre
son engagement aupreés de la
Ligue contre le cancer. Un groupe

de travail composé d'élu(e)s et de membres de I'association La Grande Vadrouille vous
ont concocté un programme « Octobre Rose » sur mesure.

Le Cellier vous fera vivre
la vie en rose !

Durant tout le mois d'octobre, la com-
mune sera habillée de rose de jour
comme de nuit dans le bourg et au
niveau de la mairie. Des fanions en tissu
fabriqués par la population et les associations
a la premiere édition seront de nouveau accro-
chés dans le bourg. De la lumiére rose dans
les rues et sur les batiments communaux. Les
vitrines des commercants du bourg seront, elles
aussi, ornées de rose. Des dessins d'enfants réa-
lisés lors de la pause méridienne spécialement
pour « Octobre Rose » seront exposés. La
semaine précédent le trail et la marche, nos
enfants dégusteront au restaurant sco-
laire un menu de cantine rose pour le
plaisir des yeux, du goit et de la santé.
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Samedi 14 octobre :
Les Foulées Siffait,
pour les coureurs a pied

Premiére édition du nouvel événement
organisé par La Grande Vadrouille !

L'association propose deux épreuves
de trail, sur des parcours 100%
cellariens, qui vous permettront de découvrir
de superbes points de vue sur la Loire, des
chemins monotraces en pleine nature et des
monuments historiques comme les Folies Siffait
et le chateau de Clermont : >>>
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* 12 km et 300 métres de dénivelé posi-
tif. 250 dossards sont disponibles pour cette
course accessible a toutes et tous. Départ
a17h15.

e 24 km, répartis en 3 boucles différentes
(un format unique dans notre département !)
et 600 métres de dénivelé positif. Afin
de garantir une expérience de course de qua-
lité, 150 dossards seulement sont proposés
pour ce défi sportif | Départ a 16 h 45.

e A partir de 14 h : retrait des dossards
au complexe sportif du Cellier.

A noter également : les enfants de la pause
méridienne ont réalisé des dessins en I'hon-
neur d'Octobre Rose. Deux croquis sélec-
tionnés figureront sur les dossards remis aux
athlétes. Les participant(e)s du format 24 km
qui seront encore en course en fin d'épreuve
auront la chance et le privilége de traverser
le hall de la résidence Montclair, en présence
des résident(e)s.

Pour vous inscrire, lire le
réglement et tout savoir du
programme du samedi, vous

pouvez scanner le QR code
ci-contre ou vous rendre sur

www.timepulse.fr

Dimanche 15 octobre :
la marche Octobre Rose

Organisée pour la troisieme année consécutive,
la marche se réinvente et propose deux
nouveaux parcours, qui vous offriront les
meilleurs points de vue et paysages de
notre commune. Comme lors des éditions
précédentes, nous vous invitons a venir vétu(e)s
de rose pour soutenir la Ligue contre le cancer
et le mouvement Octobre Rose.

e Rendez-vous a partir de 8 h a la salle
Louis-de-Funeés pour confirmer votre ins-
cription et retirer le lot offert a toutes et tous.

e Puis prendre librement le départ entre 8 h 45
et 9 h 30 de I'un des deux circuits propo-
sés : 8,5 km (environ 2 h) et 12 km (environ 3 h).
Un échauffement en musique d'une dizaine
de minutes vous sera proposé par la dyna-
mique et sympathique Isabelle GAZEAU,
animatrice sportive de I'ALEC et 'ADGE.

Pour ces deux circuits, une pause gour-
mande est prévue a mi-parcours au cceur
du domaine des Génaudieres. A votre arrivée,
un second ravitaillement vous sera éga-
lement offert.

Linscription a cette marche
est de 6 €. Votre participa-
tion sera intégralement
reversée a la Ligue contre
le cancer. Inscriptions
et réglements jusqu’au

13 octobre 2023 sur www.timepulse.fr
ou en scannant le QR code ci-dessus.
Attention, les parcours ne peuvent pas étre
empruntés par des poussettes. lls sont éga-
lement déconseillés pour les jeunes enfants
de moins de 7 ans.

ATl'arrivée de ces 2 marches,

venez rencontrer sur I'esplanade

de la Terrasse

e La Ligue contre le cancer de Loire-Atlan-
tique avec des bénévoles a votre écoute.

e L'association « Bulle a soi » qui soutient
et accompagne les personnes atteintes d'un
cancer avec la boutique « Unique & Fémi-
nine » de Couffé, spécialisée en prothéses
mammaires et capillaires, lingerie adaptée,
foulards, turbans et soins en socio-esthétique.

* Des ateliers seront proposés gratuitement
par nos professionnel(le)s de la Maison
du Bien-étre :

- « Une alimentation saine et équilibrée pour
étre en pleine forme » par Aurélie, naturopathe.

- « Aborder le retour a I'emploi en toute
confiance : identifiez vos ressources, levez
les freins » par Stéphanie, consultante d'orien-
tation

- « Comment se servir d'un pendule » animé
par Marc, magnétiseur

- « Retrouver de I'énergie » par Salomé, coach
en prévention de |'épuisement

- « Découverte de I'hypnose pour évacuer le
stress et créer un mieux-étre » par Christine,
hypnothérapeute

- « Mettre de la conscience sur I'expérience de
la maladie pour soi et son systeme familial »
par Anne, coach systémique pour vie pro

- « Quelques exercices de respiration. .. yoga et
auto-massage pour se détendre et s'apaiser »
par Patricia, réflexologue prof de yoga

- « Reconnaissance des odeurs » par Marion,
diététicienne et coach sportive

- « Comment dessiner ses sourcils au crayon
apres la chimiothérapie » par Léna / Johanna,
esthéticiennes

¢ Des objets de décoration confectionnés
par les enfants de la pause méridienne
ainsi que les jolis galets peints par la
cellarienne Adina BUTOI seront en vente
a prix libre au bénéfice de la Ligue contre le
cancer de Loire-Atlantique.

Pour clore cette matinée de soutien et de

sensibilisation, les marcheuses et marcheurs

sont invités vers 11 h 30 sur I'esplanade de la

Terrasse a venir écouter la prestation musi-

cale de la troupe Fa'Bulesque puis partager

ensemble le verre de I'amitié.
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Un mois sportivement rose

Le Cellier Mauves Basket Club, Le Cellier Mauves
Football Club, Sport Senior Santé Ligérien, Le
Tennis Club du Cellier, Motocross Club Val de
Loire et d'autres associations se mobilisent pour
« Octobre Rose ». Dans le cadre de leurs activités
associatives, elles proposeront des animations de sensibi-
lisation et collectes de dons. La municipalité les remercie
chaleureusement pour leur dynamisme et engouement.

Samedi 21 octobre:
soirée cabaret au profit de la
Ligue contre le cancer

Ancien membre du CAC (Cercle Artistique Cella-
rien), Iartiste Gilles Garcion vous invite pour son
dernier tour de chant en hommage a la chanson
francaise le samedi 21 octobre a 20 h 30 salle
William-Turner. En premiére partie de cette soirée
cabaret, venez découvrir le « One woman show »
de I'humoriste Pascale DAUMER. Ces deux artistes
s’engagent bénévolement a faire vivre cette soirée.

Les entrées de la soirée
cabaret seront au profit de
la Ligue contre le cancer
de Loire-Atlantique.

Tarif : 8 € - Bar sur place.
Réservation de vos places :

06 36 99 67 52 ou 06 78 59
68 53

En partenariat avec I'asso-
ciation cellarienne du Don
du sang.

Comment participer
autrement a I'action
« Octobre Rose » ?

Des boites a dons seront installées a la mai-
rie et dans les commerces du bourg durant
tout le mois d'octobre. Les participations a la
marche, aux activités associatives, aux créations
diverses sont autant d'actions citoyennes pouvant
faire avancer la recherche. Venez nombreux pour
vaincre toutes et tous le cancer du sein !

Contact : La Ligue contre le cancer de Loire-Atlantique au 02 40 14 00 14 du lundi au jeudi
de9ha12h30etde13h30a 17 h.Le vendredide 9ha12h30etde 13h30a 16 h 30,
ou sur le site www.liguecancer44.fr ou par mail a info44@ligue-cancer.net

« La Loire dans tous ses états », nouvelle édition du concours de nouvelles
et de poésies inspirées par le fleuve

Elément essentiel de la valorisation du territoire ligérien, tant
d'un point de vue de I'environnement, de I'économie ou du
patrimoine, la Loire est un trait d'union entre paysages et
habitants. Le concours de nouvelles « La Loire dans
tous ses états » en est le reflet épistolaire.

Trés attachée a son patrimoine ligérien, Le Cellier
se positionne comme partenaire de la troisieme
édition de ce concours.

Ce sont environ 200 nouvelles que les associations orga-
nisatrices espérent recevoir pour cette édition 2023/2024.
Elles seront lues et classées par un jury de 40 membres.
Le concours de nouvelles est divisé en deux catégories :
« personnes majeures » et « jeunes de 12 a 17 ans ».

Un concours de poésies est également organisé sur
le méme théme, divisé en trois catégories : « personnes
majeures », « jeunes de 12.a 17 ans » et « jeunes de 6 a
12 ans » (en lien avec les enseignants).

L'appel aux textes débute le 1" septembre 2023 et court
jusqu’au 15 avril 2024 pour les nouvelles et jusqu’au
31 mai pour les poésies. Les résultats seront procla-
més en octobre 2024.

Alors, Cellariennes, Cellariens, a vos plumes, prét(e)s,
écrivez !

En savoir plus : Facebook : Concours de nouvelles
« La Loire dans tous ses états»

Contact : laloiredanstoussesetats@orange.fr
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IntraMuros, I'outil
d'information devenu
incontournable pour tous
les habitants du Cellier !

Depuis décembre 2022, la commune du
Cellier est adhérente a I'application citoyenne
IntraMuros et comptabilise aujourd’hui
1 079 abonné(e)s. Nous vous en remer-
cions chaleureusement.

IntraMuros est une application mobile a
télécharger gratuitement sur son smart-
phone ou sa tablette. Nul besoin de créer un
compte ou délivrer des données personnelles
pour l'installer. Elle est batie sur le modéle des
plateformes mutualisées (Allociné, Doctolib,
BlaBlaCar...). Tout est contenu dans une seule
application : en l'installant, vous accédez a
I"ensemble des communes adhérant a Intra-
Muros dans toute la France (4 500 communes
et 150 Etablissements Publics de Coopération
Intercommunale aujourd’hui). Sélectionnez
Le Cellier et les communes dont vous
souhaitez suivre le quotidien, paramé-
trez vous-méme les notifications spécifiques
qui vous intéressent et profitez de toutes les
informations qui sont a votre disposition.
IntraMuros vous permet d'étre informés,
alertés instantanément et de participer
a la vie locale de la commune. 'applica-
tion propose quatre onglets : Services, Journal,
Agenda et Découvrir.

Pour rappel, I'application mobile IntraMuros est
entiérement gratuite et sans publicité,
disponible sur smartphones et tablettes
Android ou iOS.

Téléchargez |"application via :
* Google Play
(Play Store)
e Apple Store
e en scannant le
QR code ci-contre
Si besoin, contactez
le service Communication au 02 40 25 40 18
ou infocom@lecellier.fr

4/lelien Lt JOURNAL MUNICIPAL DU CELLIER - 1¢" septembre -

Philippe, le nouveau Directeur
des Services Techniques

Début avril, la Commune du Cellier a accueilli Phi-
lippe LAROZE comme Directeur des Services
Techniques, en remplacement d’Erick LE BIHAN,

parti a la retraite fin juin.

Fort de 36 années d'expérience dans |'industrie fer-
roviaire en tant que chef de projet batiments puis
responsable technique et de 2 années d'expérience
comme ingénieur hospitalier, Philippe a acquis de
solides compétences notamment en matiére
de suivi de travaux, de logistique ainsi que

de commandement d'équipes.

Philippe est également trés engagé en matiére de bénévolat, comme, par exemple
pour le Hellfest, I'UFC Que Choisir ou encore la Banque Alimentaire.

Saluons le parcours cohérent de ce cinquantenaire et souhaitons-lui la bienvenue !

Le Cellier labellisée « Terre de Jeux 2024 »

Désireuse de porter et partager les
valeurs sportives des Jeux Olympiques
de Paris 2024, la commune du Cellier
a été labellisée Terre de Jeux. L'idée est
de sensibiliser les enfants du Cellier en leur
faisant découvrir et pratiquer, sur le temps de
pause méridienne, des disciplines olympiques
et paralympiques.

Ces activités seront I'occasion de les
éveiller a des sports non pratiqués sur Le
Cellier comme le tir a I'arc ou I'escrime.
La Journée paralympique du 8 octobre
2023 sifflera le début de cette célébra-
tion des Jeux sur le temps méridien qui
se terminera le 23 juin 2024 par la Jour-
née olympique.

A 1 an des Jeux de Paris 2024, le Comité
Départemental Olympique et Sportif de Loire-
Atlantique a organisé du 19 au 23 juin 2023
Le Relais de la Journée Olympique. Cet
événement éco-sportif traverse le département
d'est en ouest et mobilise les collectivités territo-
riales, leurs associations et leurs établissements

scolaires, en ralliant 5 communes étapes, label-
lisées Terre de Jeux 2024. Chaque commune
étape se rallie en pratiquant des sports de nature.
Le 20 juin, le Comité Départemental de
Cyclotourisme 44 partait d'Ancenis-Saint-
Géréon pour rallier La Baule-Escoublac.
Sur leur parcours, les cyclistes ont fait une halte
conviviale au Cellier. lls ont été accueillis avec
la chanson “Fais du vélo” de Georgette Plana
interprétée par les éleves de I'école Saint-
Jean-Bosco. Philippe MOREL, le Maire, en
compagnie de Sophie MENORET, I'adjointe
au Sport, a rappelé I'importance de la
pratique du sport et de ses valeurs puis
s'est vu remettre un témoin de la part
du Comité Départemental Olympique
et Sportif de Loire-Atlantique. La Com-
mune a offert un ravitaillement aux coureurs
qui ont poursuivi leur route en direction de La
Baule et ont traversé la commune, escortés
en monocycle par les jeunes apprentis
d’Acro Cirque, I'école de cirque associa-
tive du Cellier.
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Samedi 16 et dimanche 17 septembre

40¢ Journées Européennes
du Patrimoine:
(re) découvrez le Cellier

Laver sa voiture chez soi :

que dit la loi ?

La loi est formelle : laver sa voiture chez soi est interdit.
Que ce soit devant votre maison, dans la rue ou au sein de votre
propriété (article 99.3 du Réglement sanitaire départemental).
Vous risquez une amende forfaitaire de 68 € (450 €
maximum), selon ['article 7 du décret 2003-462. S'il est
prouvé que le déversement d'eaux usées est a I'origine
d’une pollution, vous risquez 75 000 € d’amende et
deux ans de prison, selon |'article L.216-6 du Code de
I’environnement.

Pourquoi une telle réglementation ?

Tout simplement pour protéger I'environnement. En lavant
votre véhicule sur la voie publique, les eaux savonneuses
rejetées risquent de polluer les sols et des résidus
d’hydrocarbures et d’huiles peuvent également étre
déversés.

Ainsi, méme si cela ne semble pas étre le cas a premiére vue,
passer par une station de lavage est plus économique
et plus écologique, tout en vous permettant de respecter la
législation en vigueur.

Il faut savoir que le lavage haute pression chez un profes-
sionnel consomme 50 litres d'eau en moyenne contre
300 a domicile, soit 6 fois moins. Le colit sera donc amorti
sur votre facture d'eau. N'oubliez pas non plus qu’une machine
professionnelle de lavage auto est associée a un systéme prévu
spécialement pour le traitement des eaux usées propres aux
véhicules a moteur.

Si vous tenez a laver votre voiture chez vous, il y a une
solution : le lavage a sec. Une méthode économique et
écologique puisque vous aurez simplement besoin d'un chiffon
doux en microfibres et d'un produit d'entretien spécifique, sans
émulsion ni rincage.

Plus d'infos : www.legifrance.gouv.fr/loda/article_lc/
LEGIARTI000006219334/

« Le Patrimoine vivant » et « le Patrimoine du sport » sont les
2 themes nationaux de ces 40¢ Journées Européennes du Patri-
moine. Comme chaque année, grace aux propriétaires et aux asso-
ciations, vous pourrez découvrir ou redécouvrir la richesse du
patrimoine cellarien.

Tout au long du week-end, vous pourrez visiter des sites, par-
courir des expositions et vivre des animations.

Le programme détaillé des J.E.P. du Cellier est téléchargeable
sur www.lecellier.fr et disponible au format papier a I'accueil
de la mairie et de la médiatheque.

Normalisation des adresses : ca continue !

Vous étes concernés ?

La Commune vous propose 3 permanences en mairie
ol vous pourrez prendre connaissance du travail qui a été

Apres avoir travaillé sur la commune au nord de la
RD723, le groupe de travail « adresses » s'est penché
sur la partie sud du Cellier. Il touchera les villages

et voies suivants :

e La Meilleraie

e La Basse-Béloriere

e La Ferriére

® Le Rocher

e La Rocherie — La Rousseliére — La Gérardiére
e La Métairie du Chemin

e Chateau-Guy

e Le Clos des Vignes

e Allée des Chénes — La Maladrie

e Chemin des Coulées — La Babonniére

L'adressage du village de Launay et celui de la rue
de la Piarderie seront également actualisés.
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effectué et échanger, si besoin, avec les agents et élus en
charge de ce travail :

e Mercredi 27 septembre de 10ha 12 h
e Vendredi 6 octobre de 10 ha 12 h
e Samedi 7 octobre de 10 ha 12 h

Pour rappel, vous aurez toujours la possibilité de
garder le nom de votre village en 2¢ ligne de votre
adresse.

Les propositions faites par le groupe de travail seront
soumises au vote du conseil municipal le 14 novembre
prochain.
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Vie scolaire et extra scolaire

Cadeaux aux CM2
pour leur passage en 6°

Retour sur la féte
du Relais Petite Enfance

Le 6 juillet, a eu lieu la féte du Relais Petite Enfance, organisée par
les animatrices du relais. Une centaine d’assistantes maternelles,
parents et enfants ont répondu présents pour cette matinée qui a
permis de clore I'année scolaire de maniére conviviale. Une mini-ferme
itinérante « Ma petite ferme chez vous » est venue animer la matinée
avec chévres, poneys, lapins, moutons et cochons. D'autres jeux extérieurs
(jeux d'eau, de construction...) étaient proposés en accés libre. Un petit
groupe de parents et assistantes maternelles a terminé la matinée par
un pique-nique partagé. Un moment agréable et apprécié de tous.

Le 3 juillet, chaque CM2 des écoles du Cellier a recu,
pour son passage en 6¢, de la main du Maire Philippe
MOREL et de celle de I'adjoint a I'éducation Michaél
DAVID, un chéque-cadeau d'une valeur de 20 € a dépen-
ser a |'espace culturel E. Leclerc.

L'école Saint-Jean-Bosco a besoin de votre aide !

Un peu de votre temps, beaucoup de votre expérience, can'a  aussi des volontaires sur

pas de prix. Vous vous demandez que faire pendant les vacances de
la Toussaint, comment mettre a profit vos compétences et qualités pour
réaliser de belles choses, tout en passant de bons moments d'échanges
et de convivialités ? L'école Saint-Jean-Bosco a ce qu'il vous faut.

Les chantiers participatifs de I'école privée sont ouverts a
toute personne extérieure qui souhaite donner de son temps.
Enfants, parents et enseignants proposent un programme de vacances
adapté pour toute personne disponible. Que vous soyez actif, a la
retraite, bricoleur, inventeur, décorateur et plus si affinité,
connaissant |'école ou non, I'école vous acceptera tel que vous

des matinées travaux au
cours de I'année pour de
I'entretien intérieur et exté-
rieur de I'école (nettoyage
en tout genre, diverses répa-
rations, jardinage). Il y en a
pour toutes les compétences
et tous les godts.

Engagez-vous bénévolement
dans le projet de rénovation

de I'école. 'OGEC vous promet café et bonne humeur.
L'équipe OGEC de I'Ecole Saint-Jean-Bosco :

Marie, Vice présidente de 'OGEC au 06 23 63 41 79
ou a ogeclecellier@gmail.com

étes et a bras ouverts.

Alors, si vous étes libres et que vous souhaitez (méme pour
une demi-journée) préter main-forte pour embellir I'école et
faire que les enfants s’y sentent bien, contactez I'OGEC. Si vous

étes indisponibles aux vacances de la Toussaint, I'école recherche

Vie associative

Faites du sport avec Moultipass

Vous voulez garder la ligne et pratiquer divers sports en salle (volley, kin-ball, hand,
ultimate, basket, ...), dans une ambiance détendue, dynamique et sans contrainte

(pas de compétition). Rejoignez I'association Moultipass.

Vous pouvez vous inscrire au forum des associations (samedi 9 septembre) ou tout au long de
I'année sur le temps des entrainements, le mardi de 21 h a 23 h a la salle de sport du Cellier.

Tarif pour I'année 35 €.

Et n'hésitez pas a faire une séance de découverte gratuite dans un esprit convivial.

Contact : moultipass44@gmail.com
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Vie associative

L'école de foot du Cellier Mauves FC labellisée par la FFF

Le travail mené par les bénévoles et les
salariés du club pour structurer I'école
de football et I'ensemble des catégories
de jeunes porte ses fruits. Le label espoir
de la Fédération Francaise de Football
(FFF) vient en effet de lui étre attribué

Ce projet a nécessité une préparation durant toute
la saison passée. Une belle reconnaissance
de la qualité de I'organisation et de I'en-
cadrement des activités du club. La soute-
nance du dossier portait sur les 4 volets du projet
du club (associatif, sportif, éducatif et
encadrement-formation). La mise en ceuvre

de ce projet va connaitre une nouvelle étape
avec la mise en service du terrain syn-
thétique du Cellier en cette rentrée 2023.
Une récompense couplée d'un engagement a
poursuivre le travail engagé par la direction et
I'équipe éducative.

Séances découverte gratuites

et inscriptions

Les inscriptions sont encore possibles pour
toutes les catégories du club. L'école de foot-
ball dispose de 2 sections : féminine et
masculine. Elle accueille les enfants a par-
tir de 5 ans. Le club propose de participer a
des séances d’entrainement gratuites et
sans engagement (3 maximum) pour les
enfants et adultes.

L'équipe féminine seniors recherche tou-
jours des joueuses pour compléter son
effectif (débutantes comme confirmées).

Retrouvez toutes les informations et
contacts utiles sur le site du club :
www.lecelliermauvesfc.fr

pour une durée de 3 ans.

Préparez votre
rentrée sportive
avec sporTroc !

Pour la 4¢ année, le sporTroc reprendra du ser-
vice le jour du Forum des Associations, le samedi
9 septembre.

Chaussures de foot, tenues de basket, kimonos, rollers,
lunettes de piscine, collants, ballerines, baskets, bal-
lons, raquettes... Le sporTroc c'est un moyen simple,
logique et économique d'équiper votre tribu en
petit matériel de sport.

Vos enfants ont grandi et leurs shorts sont deve-
nus trop petits ? Vous avez changé de sport ?
Vous avez des équipements de sport que vous
n'utilisez plus ?

Venez déposer votre matériel au stand sporTroc.

Ainsi, vous cumulerez des points qui vous permettront
de récupérer du matériel déposé par d'autres personnes
sur le stand sporTroc.
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Yoga Yin/Yang

Du nouveau au centre Zen et Qi : un cours tout en douceur pour
équilibrer les énergies dans le corps.

Le Yoga Yin/Yang consiste a enchainer quelques mouvements corporels, des
postures statiques Yin, de la respiration et de la méditation.

L'association Zen et Qi espere

que vous trouverez votre bon-

heur en participant a un cours

d’essai gratuit de Chi Kung,

de méditation et des quatre

yogas proposes cette année :

* yoga tibétain

* viny yoga

* savita yoga

* yoga Yin/Yang

Du lundi au vendredi

de9h30a20h30:

horaires et renseignement

sur www.zenetqi.fr ou
au 06 28 07 54 60.

La rentrée de Sport Senior Santé Ligérien (SSSL)

SSSL du Cellier reprend le 11 septembre ses activités sportives
dédiées aux seniors dés 48 ans : marche nordique, aquagym, aquavélo,
gym douce, badminton, vélo, marche aquatique, hatha yoga.

Et cette année deux nouveautés : le stretching et le pickleball*.

L'équipe SSSL vous attend au Forum des Associations le samedi
9 septembre de 9 h a 13 h.

Renseignements 06 24 92 65 74 ou lecelliersssl62@gmail.com
* Sport de raquette qui mélange des éléments du tennis, du badminton et du ping-pong
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C'est la rentrée au CMBC!
Retour en images du tournoi des 10 et 11 juin

Vie associative

La marraine du tournoi Ainoah Rio, internationale tricolore et joueuse du péle France, au centre sur la photo de droite.

Le Cellier Mauves Basket Club remercie les
clubs qui ont pu participer a cet événement.
Une cinquantaine d’équipes ont été
accueillies sur 2 jours. De nombreuses
médailles et coupes ont fait la joie des
enfants et des coachs.

Anoter dans vos agendas, I'édition 2024 aura
lieu les 8 et 9 juin !

Les RDV de la rentrée

8 septembre a 20 h : assemblée générale

au complexe sportif du Cellier. A I'ordre du sportif du Cellier.

jour : le bilan, présentation des différentes
actions effectuées par les bénévoles tout au
long de I'année (communication, approvision-
nement, coachs. ..), les besoins d'aides ponc-
tuelles sur certaines missions dans |'année.

e Samedi 9 septembre : retrouvez le club au
Forum des Associations du Cellier.

e Vendredi 15 septembre a 20 h : tournoi
de palets ouvert a tous, RDV au complexe

e « Octobre Rose » les 14 et 15 octobre :
le nombre de paniers aura encore toute son
importance comme les années précédentes.

e Les 23, 24 et 25 octobre : stage des
vacances scolaires.

Et retrouvez toutes les actualités du
club sur son site :
https://cellier-mauves-basket-club.fr

Instagram : celliermauvesbasketclub

Le Club de I'Amitié
en quelques mots

Il s'agit d'un club de loi-

sirs dont les bases sont

la convivialité, I'échange,

I'entraide. Il n'y a pas d'age

pour cela.

A I'heure ol nous vivons,

le mot « vieux n'a plus la

méme signification qu'il y a

30 ans ». C'est un club actif

de « jeunes vieux » qui ont

toutes leurs facultés.

Ce club de loisirs, notamment par le biais des jeux, permet de garder et
entretenir une bonne santé mentale. Tout ce qui maintient la curiosité
en éveil et la stimulation de I'esprit par les jeux, voire |'érudition,
constitue une précieuse gymnastique mentale qui apporte du plaisir. Des
échanges interclubs et des sorties sont également organisés. ||
s'agit de passer un moment de convivialité en partageant avec d'autres
personnes, tout en créant du lien. Le plaisir, I'échange, la culture, la
curiosité n'ont pas d'age.

Le Club de I'Amitié propose une session TAROT a partir du 6 sep-
tembre tous les mercredis de 19 h 30 a 22 h 30 a la salle Louis-de-
Funés (23 rue de Bel Air). Elle est ouverte a tous, méme aux non-initié(e)s.
Le club rappelle que la pétanque est ouverte tous les mercredis de
14 h a 17 h au parc de la Mothe.

Pour tous renseignements : 06 88 48 71 41. Retrouvez
toutes les infos sur https://loisirslecellier.wixsite.com/club
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Une marche gourmande

a ne pas manquer !

Pour les passionn(e)és de randonnées accompagnées

d'étapes gourmandes, une sortie pédestre a ne pas manquer.

RDV dimanche 24 septembre avec un départ salle

William-Turner de 10 h a 12 h.

® 2 circuits proposés pour découvrir les merveilleux sites
et bords de Loire : 10 km ou 14 km.

* 3 escales gourmandes pour se régaler les papilles.

* Des départs échelonnés tous les % d’heures selon
affluence.

Informations et inscriptions
sur le site :
www.lecellier-jumelage.com
ou en scannant le QR code
ci-contre.
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Vie associative

Expédition Au-dela du regard 2024 :
appel a candidature

Ce projet d'expédition est

proposé par l'association

Au-dela du regard, en par-

tenariat avec la Commune

du Cellier. Il est ouvert a

2 jeunes du Cellier pour

accompagner des jeunes mal-

voyants et non-voyants en

randonnée chameliére dans le

désert tunisien.

e Condition d'age : de 14 a
17 ans

e Nombre de places : 2

e Période du voyage : vacances d’hiver 2024 (8 jours)

* Participation financiére : a partir de 200 €, en fonction du quotient familial, grace au
soutien de la Commune

e Date limite de dépét de candidature : 15 octobre 2023

Si vous étes intéressé(e) par cette aventure humaine, vous pouvez contacter la
mairie du Cellier, service Vie Associative : associations@lecellier.fr et 02 40 25 49 06

Une saison culturelle 2023-2024,
rien que pour vous !

Distribué avec ce Lien de rentrée, découvrez le programme détaillé
de la nouvelle saison culturelle du Cellier.

Les élu(e)s et I'agente municipale en charge de
la Culture ainsi que les associations cellariennes
vous ont concocté de nombreux rendez-vous
et sorties au Cellier d'octobre 2023 a juillet
2024. Sans perdre de vue la qualité artistique des
spectacles proposés, les membres de la commission
Culture ont fait le choix d'une programmation
familiale, aux formes artistiques multiples et a
des tarifs volontairement accessibles. La muni-
cipalité poursuit son accompagnement aux écoles
dans leurs parcours d'éducation artistique et cultu-
relle en proposant aux classes des ateliers en lien
avec les spectacles programmés et la découverte de
spectacles sur le temps scolaire.

Au programme : cirque, musique, marionnette,

arts de la rue, ciné-concert, danse, théatre. Des compagnies et artistes essen-
tiellement locaux a découvrir seul(e), entre ami(e)s ou en famille pour vivre des
moments d'évasion, de tendresse, de rire et de partage.

Infos et réservations : mairie au 02 40 25 40 18

ou culture@lecellier.fr

Programme téléchargeable sur IntraMuros

et sur www.lecellier.fr

Achetez vos places via Weezevent en scannant ce QR code
Au plaisir de vous retrouver !
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Nos villages

Aller a la rencontre des cellariens était un
engagement fort de notre campagne élec-
torale. Cette année encore, nous |'avons
mis en pratique en donnant la parole aux
habitants de la Simoniere, de la Rigau-
diere, des Grottes et de leurs environs lors
de 3 permanences dans ces villages.
Cette démarche, qui a recu des retours
positifs, a pour but de nous permettre de
rester au plus prés des préoccupations des
habitants, et de leur servir de relais.

A ces occasions, nous avons pu échan-
ger sur la sécurité routiere insuffisante,
les difficultés de transport, les raccor-
dements inégalement répartis (fibre) et
parfois incohérents (lignes électriques et
téléphoniques), et la disparition progres-
sive des fétes.

Les habitants de ces trois villages se
rendent plus dans les communes voisines
pour faire leurs achats qu’au bourg. Le
parking de la Mothe ne changera pas leurs
habitudes, c'est davantage |'offre de com-
merces et de services qui est susceptible
de les faire évoluer.

Des riverains nous ont aussi fait part de
leur sentiment d'isolement par rapport au
bourg, voire de manque de considération.
Ainsi se pose la question de ce qui fait
I'unité de notre commune, de ce qui relie
nos villages entre eux et au bourg.
Organiser des événements culturels, artis-
tiques et sportifs sur tout le territoire,
mettre en valeur les talents de nos artisans
et artistes dans leurs ateliers et en dehors,
permettre aux habitants de se déplacer
a pied ou a vélo en sécurité d'un lieu a
un autre sont quelques pistes que nous
espérons pouvoir aborder ensemble lors
de prochains ateliers thématiques. Un tra-
vail que nous avions commencé en février
2022 et que nous réitérerons.

Merci pour ces précieux échanges.

Virginie Postec, Aurélie Valadié,
Olivier Ganne, Cristelle Van
Kemenade, Patrice Chapeau
lecellierdurableetsolidaire@gmail.com
https://www.facebook.com/
Durable.et.Solidaire.LE.CELLIER
Chaine You tube

Le Cellier Durable et Solidaire

J
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Pays d’Ancents et alentours

Du 20 au 22 octobre, Vallons-de-I'Erdre et Le Pin

20¢ édition du festival « Ce soir, je sors mes parents »

20 ans, ca se féte ! Alors toutes les familles ont
rendez-vous a Vallons-de-I'Erdre et au Pin ! C'est
la que le festival jeune public « Ce soir, je sors mes
parents », organisé par la Communauté de communes
du Pays d'Ancenis (COMPA), s'installe cette année.
De nombreux spectacles remplis de poésie, d'hu-
mour, de frissons ; des moments plus intimistes ; de
I'inédit ; des ateliers parents-enfants guidés par
les artistes... I'événement na pas pris une ride et
reste toujours aussi riche ! Le dimanche aprés-midi,
c'est la féte autour de I'Espace Paul Guimard a
Vallons-de-I'Erdre : les spectacles et animations
sont gratuits.

Dimanche 24 septembre, départ de Oudon
Randonnée pédestre avec I'association
Réves de Loire

L'association Réves de Loire organise une randonnée pédestre

le dimanche 24 septembre avec : 2 circuits en boucle, un de

15 km, I'autre de 8 km avec traversée de la Loire en bateau.

e départ entre 8 h 30 et 9 h 30 : salle des moissons a Oudon
ravitaillement en cours de randonnée

e participation : 6 €

* remise des prix du concours photos a I'arrivée de la randonnée.

Contact : revesdeloire4449@orange.fr ou
au 06 80 88 16 29 - www.reves-de-loire.fr

Le Trail de Mauves en Vert féte ses 10 ans !

Le Trail de Mauves en Vert 2023 promet d‘étre une édi-
tion anniversaire exceptionnelle pour ses 10 ans. Du 30
septembre au 1 octobre, les coureurs pourront décou-
vrir des parcours exceptionnels a travers les communes
pittoresques de Thouaré-sur-Loire, Mauves-sur-Loire, Le
Cellier et Oudon.

Des nouveautés sont également prévues, notamment le Trail du
samedi soir (by Event-B), une course semi-nocturne d'une boucle de
8 km a réaliser 6 fois. Les coureurs sont invités a venir déguisés ! Le
Trail SOBHI Nantes offre un défi de 58 km, tandis que le Trail Court
propose un parcours de 27 km. Sans oublier la populaire Course
U Nature de 15 km, idéale pour ceux qui souhaitent découvrir un
parcours entre Loire et coteaux.

Les amateurs de marche pourront participer a la

Marche Nordique de 14 km.

Suivez |I'hashtag #TMV2023 pour ne rien man-

quer des actualités et surprises de cette édition

anniversaire. Cet événement est organisé par

I"association RITM.run.

Inscriptions : www.timepulse.fr/evenements/
voir/2221/trail-de-mauves-en-vert-mauves-sur-loire
Réglement a télécharger : https://docs.google.com/
document/d/1CARjIQZaY80nuR4pr-Qe7Xy2MKVpxYsn
JeacK1EuFiO/export?format=pdf

Contact : inscr.traildemauvesenvert@gmail.com

Site : www.ritm.run

Pour célébrer cette 20° édition, la COMPA offre 20 places
a gagner par tirage au sort dans chaque commune
du territoire. Tous les habitants du Pays d'Ancenis peuvent
tenter leur chance. Rendez-vous a la mairie du Cellier
du 4 au 29 septembre pour participer.

Au programme du week-end : musique, théatre
d’objet, ciné-concert et plus encore.

Tarifs : 4 € la place / 3 € la place a partir du 2¢
spectacle acheté / Gratuit le dimanche aprés-midi
Billetterie : ouverture le mardi 3 octobre. Réserva-
tions a I'Espace Tourisme et Loisirs, a la mairie de
Vallons-de-I'Erdre et sur www.pays-ancenis.com

Plus d'infos sur www.pays-ancenis.com

Les RDV de la
médiathéque
Claire Bretécher

Mercredi 13 septembre a 14 h

Coding gouter

Si vous n'avez pas eu |'occasion de venir découvrir cette nouvelle
animation en juillet ou si vous y avez participé et vous avez aimé,
voici un nouveau rendez-vous bimensuel pour les adeptes du codage !
Les participants viennent en duo. De maniére générale, un
enfant vient avec son adulte préféré. Cela peut étre son pére,
sa mére, son tuteur, son grand-pére, sa grande sceur, tant que cette
personne est majeure. Il faut apporter son matériel (PC ou
tablette) et le goditer a partager. Les places sont limitées,
une inscription aupreés de la médiathéque est nécessaire
pour participer.

Durée : 3 h - Public familial (dés 8 ans) - Sur inscription

Expositions du 26 septembre au 25 octobre

Carnets d'artistes, d'écrivains, de voyages
Rémy DROUARD, exposera

son « carnet de voyage,
diario de viaje », aquarelle

et encre sur papier. |l réalise

des performances sur le mode
commentaire humoristique de

son travail. Dans le cadre, d'un
parcours pour les accueils de
classe, il présentera son carnet

de voyage en partenariat avec le Mat.

Mercredi 27 septembre a 16 h 30

Veux-tu que je lise ?

Heure du conte musicale. Venez piocher dans la malle des histoires
et des contes d'hier et d'aujourd’hui.

Durée : 45 min - De 3 a 7 ans - sur inscription

Infos et réservations : 02 40 25 44 82 ou
www.bibliofil.pays-ancenis.fr
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Commergants / artisans / artistes

A vos marques, prét(e)s ? Grattez !

Basé sur la commune du Cellier, Xavier COURTET
donne des cours de guitare classique, électrique
et basse a domicile et pour tout le monde
(enfants et adultes, débutants comme confirmés).

Il propose des cours individuels et/ou en
groupe, en famille, chez vous ou chez lui.

Il posséde un répertoire varié et s'adapte a la pro-
gression et aux préférences musicales de chacun.

Horaires :

e Du lundi au vendredi, de
10ha20h

® Horaires aménageables
d'une semaine a |'autre
si votre emploi du temps
varie

Contact :

06 37 09 34 28

ou xaviercourtet@

hotmail.com

Luciano Giorgi, professeur de musique au Cellier

Professeur de musique sur Le Cellier depuis 2011, Luciano Giorgi propose
des cours individuels a domicile :

e Piano ou guitare

* 30 minutes ou 1 heure

e 1 séance par semaine (hors vacances scolaires)

Dispensés par un professeur expérimenté et bénéficiant du dispositif de
I'URSSAF « Avance Immédiate », les cours sont adaptés a tous les ages,
niveaux et styles.

L'apprentissage de I'instrument est
enseigné de facon ludique et ciblé
en fonction du souhait et des golts
musicaux de chacun. La pratique et |a
théorie sont abordées simultanément dans
un cadre convivial et agréable afin de faire
de ce moment d'étude, un rendez-vous
musical divertissant et créatif.

Contact : 06 25 24 32 01
lucianogi@orange.fr
www.lgmusique.fr

Commencez bien la rentrée avec les ateliers
proposés par la Maison du Bien-étre !

A partir du mois de septembre, la Maison du Bien-étre du Cellier a le plaisir de vous proposer chaque mois des ateliers. Ces ateliers
sont co-construits et animés par plusieurs praticiens réunis pour vous, afin d'apporter un format de réponse bien spécifique pour améliorer votre

bien-étre.

Des thématiques ciblées pour s'informer, découvrir, partager, trouver des clés et prendre soin de soi a tout age :

Jeudi 7 septembre
de17h30a20h

Adulte
Durée atelier : 2 h 30
40 €pers.

LA RENTREE EN PLEINE FORME

Votre routine énergisante avec Aurélie Buigues, naturopathe

Exercices de respiration et yoga pour vous apaiser avec Patricia Ducamp,

praticienne en yoga

Les repas pour étre en forme avec Marion Ouary, diététicienne nutritionniste (07 63 64 66 83)

Samedi 14 octobre
de9h30a12h

Adulte
Durée atelier : 2 h 30
47 €pers. - Maxi 12 personnes.

BIEN MENER SA TRANSITION PRO

En route vers le projet qui me ressemble avec I'Arbre de Vie avec Anne Beaufreton,
coach transition professionnelle (06 77 90 14 87)

Découvrir sa mission de vie grace a I'lkigai avec Salomé Dupont, coach certifiée évolution
professionnelle (06 73 53 23 69)

Quels sont les verbes de votre vie ? Pour choisir son orientation autrement

avec Stéphanie Gensollen, consultante en stratégie des apprentissages (07 49 75 31 54)

Samedi 4 novembre
de10ha12h

Adulte
Durée atelier : 2 h
27 €pers.

RETROUVER UN SOMMEIL SEREIN

Réveillez-vous reposés : tips et stratégies pour améliorer la qualité de votre sommeil
avec Pauline Lacroix, infirmiére et spécialiste de I'épuisement parental (06 99 43 51 10)
Dénouez vos blocages inconscients et retrouvez un sommeil ressourcant

avec Christine Mosset, hypnothérapeute (07 72 14 55 32)

Samedi 9 décembre

PORTES OUVERTES avec tous les praticiens

Si vous souhaitez recevoir ce planning directement par mail, transmettez e Facebook : Maison du bien étre Le Cellier

votre email a : maisonbienetre.lecellier@gmail.com

¢ Instagram : maisonbienetre_lecellier

Le premier atelier démarre dés ce mois de septembre avec une
thématique de saison : la rentrée en pleine forme.

Pour suivre le planning et les thémes a venir, suivez la
Maison du Bien-étre sur les réseaux sociaux :

Réservation de votre place ou renseignements auprés des
praticiens des ateliers concernés.

Inscrivez-vous rapidement, le nombre de places est limité !
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Jusqu'au 17 septembre
Visites guidées des Folies
Siffait sur inscription :

jardins-folies-sitfait.fr
Saint Méen

Dimanche24/10ha12h
Marche gourmande

du Comité de Jumelage
Départ salle William-Turner

Mardi 26

(jusqu’'au 25 octobre)
Exposition Carnets
Médiathéque Claire Bretécher

NAISSANCES

Emma-Louise

PARDON MELUSSON 11 mai 2023

Noé CHAPEAU 9 juillet 2023

NB : Les parents qui sou-
haitent la parution de la
naissance de leur enfant
dans le Lien doivent

accepter la parution dans
Samedi2/dés9h Mercredi 27 /10 h é_ 12_h MARIAGES la prepsse surle formulaire
Vignes Vins Randos Coteaux | Permanence « normalisation Marléne GRELIER Heldeelarationldernaies

d’Ancenis
Départ chateau de Clermont

Du 4 au 29 septembre
20 places a gagner pour
festival Ce Soir, je sors
mes parents

Mairie

A partir du mercredi 6 /
19h30a22h30
Session tarot

du Club de I'Amitié

Salle Louis-de-Funés

Jeudi7/17h30a20h
Atelier « La rentrée

en pleine forme »
Maison du Bien-étre

Vendredi 8 / dés 20 h
AG du CMBC
Salle Maés (complexe sportif)

Samedi9/9ha13h
Forum des Associations
Complexe sportif et alentours

Samedi9/9h 30
Matinée d'accueil

des nouveaux arrivants
Mairie

Mardi 12/18 h 30
Conseil Municipal
Mairie

Mercredi 13 /14 h

Coding Godter
Médiathéque Claire Bretécher

Vendredi 15/ 20 h
Tournoi de palets du CMBC
Salle Maés (complexe sportif)

Samedi 16 et dimanche 17
40° Journées Européennes
du Patrimoine

Le Cellier

des adresses »

Mairie

Mercredi 27/ 16 h 30

« Veux-tu que je te lise ? »
Médiathéque Claire Bretécher

Samedi 30

(jusqu’'au 1°" octobre)

Trail de Mauves en Vert
Le Cellier / Mauves-sur-Loire /
Thouaré-sur-Loire / Oudon

Vendredi 6 et samedi 7 /
10ha12h

Permanences « normalisation
des adresses »

Mairie
Samedi14/9h30a12h
Atelier « Bien mener

sa transition pro »

Maison du Bien-étre

Samedi 14/ 14 h
Trail Les Foulées Siffait
Complexe sportif

Dimanche 15

Date limite candidature
expédition Au-dela du regard
associations@lecellier.fr

Dimanche 15/8 h
Marche «Octobre Rose»
Salle Louis-de-Funes

Samedi 21/20 h 30
Soirée cabaret au profit

de la Ligue contre le cancer
Salle William-Turner

Du lundi 23 au mercredi 25
Stages avec le CMBC
Salle Maés (complexe sportif)

Bruno DIDIER, Gilles HAROUET.
Réalisation : Goubault
Impression : Planchenault
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Rappel : Les demandes de publications, émanant des associations et des

et Mickaél MAHOT 27 mai 2023

Aline DOLMAIRE

et Pierre BOISNARD 10 juin 2023

Céline VERMOSEN

et Jérémy COURCAULT 17 juin 2023

Emilie PIETRAS

et Ludovic SERET 24 juin 2023

DECES
Edouard CEBILE
(77 ans) 1¢ juillet 2023

sance ou nous informer de
leur souhait dans les meil-
leurs délais a I'adresse
infocom@lecellier.fr

NB : par respect de la vie
privée et de la loi RGPD,
les avis de déceés annoncés
dans le Lien devront désor-
mais faire I'objet d'une
demande de publication
de la famille par mail a
infocom@lecellier.fr

Permis de construire et d'aménager délivrés
entre le 17 mai et le 18 juillet 2023 :
Construction d'une maison (PC04402823W1022

33 rue Notre Dame
Construction d’un garage (PC04402823W1019)

1

rue de Maupassant

Extension d'une maison (PC04402823W1015)
7 rue du Tonnelier

Construction d'une maison (PC04402823W1013)
43 Beau Soleil

Construction d'un abri de jardin (PC04402823W1011)
22 allée du Cerny

e

Numéros d'urgence et utiles

e Pompiers : 18
e Samu : 15
e Police : 17

e Gendarmerie Oudon :
02 40 83 60 01

e Urgence européenne : 112

e Urgence malentendants et
sourds : SMS au 114

e Pharmacie de garde : 32 37

e Dentiste de garde :
02 40 29 40 02

e Médecin de garde : 116 117

e Gaz de France Urgence :
080047 33 33

e Suez Urgence :
097740 11 21

e Centre anti-poison d'Angers :
02 4148 21 21

e Violences sexistes et
sexuelles : 3919

e Correspondant Ouest-France
Guy GARANGER :
06 03 09 29 00

e Correspondante
Echo d'Ancenis

Josiane KERJOUAN :
0672 11 36 41

professionnels, sont & adresser a infocom@lecellier.fr (ou par courrier) impérativement
au plus tard le 15 septembre pour la parution le 15 octobre du Lien n°100.
Aucune proposition anonyme ne sera traitée.

e ENEDIS Urgence :
09 72 67 50 44

(&
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